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Campanya Joventut

Antecedents .
La Diputacié de Barcelona, des de I'Oficina del Pla Jove de I’Area d’Educaci6, Esports i Joventut
(OPJ) treballa per donar suport als joves en tot el seu cicle vital.

Entre els seus ambits de treball, ’OPJ promou actuacions orientades a afavorir I'autonomia i
’emancipacio dels i de les joves. Des d’aquesta oficina s’elaboren materials i activitats que, sota
la denominaci6 de «fem tec!», tenen com a objectiu principal promoure les competéncies de vida
entre les persones joves, a partir del reconeixement de I'educacié no formal com a instrument
per transmetre conceptes, valors, actituds i habilitats al jovent.

Aquests materials s’estructuren a partir d’'una série de guies tematiques, on cadascuna d’elles,
aixi com els seus tallers corresponents, s’han dissenyat incorporant la perspectiva
neuroeducativa per optimitzar la capacitat d’atenci6 de joves i adolescents i afavorir I'adquisicid
d’aprenentatges.

Un dels efectes de la pandemia de la COVID-19 ha estat 'agreujament de problemes ja existents
de salut emocional i mental en joves i adolescents, cosa que no només té un impacte negatiu en
el seu present, sind que també pot comprometre el seu futur.

Enguany, a través de campanyes a les xarxes socials i amb una campanya de publireportatge a
mitjans digitals, I’Area ha volgut destacar especialment una de les seves guies: “m’emociONES”,
especialment pensada per treballar les emocions amb els adolescents.

A més, ha fet campanya per aconseguir més seguidors per al seu canal de Twitter i ha
promocionat diverses jornades tematiques.

Objectius
L’Area de Joventut treballa amb els ajuntaments per a la igualtat d’oportunitats de les persones
joves i per donar-los suport al llarg d’aquesta etapa.

Dates
De juny a desembre de 2021.

Public
Dones i homes que treballen amb joves i adolescents (docents, educadors, técnics, assistents
socials, monitors de lleure, etc.), de les comarques de Barcelona.
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1. Captacié de seguidors per al Twitter @joventutdiba - Juny i novembre

XXSS.

Jove Joventut Diputacié de Barcelona
ntut @joventutdiba - Jun 18
¥ Treballem amb els ajuntaments per a la igualtat
d'oportunitats de les persones joves. Segueix-
nos!

twitter.com/JoventutDiba

#JoventutDiba #fem_tec

o 2 Q &

Jove Joventut Diputacié de Barcelona
ntut | @joventutdiba - Jun 18
¥ Treballem amb els ajuntaments per a la igualtat
d'oportunitats de les persones joves. Segueix-
nos!

https://twitter.com/JoventutDiba

#JoventutDiba #em_tec

Q n O wy

Twitter Ads

2. “Guia memociONES” - Agost i novembre

Publireportatge digital. Ex.

12212036 Memociones
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M’emociones
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» La Diputaci6 de Barcelona ofereix una guia per ajudar i acompanyar millor els joves <
Catorze °
Arxivat a: Propostes, Biblioteca ‘The Look

When everything [l ever do Il dc

Light My Fire

Un dels efectes de la pand2mia ha estat, entre daltres, que ha agreujat problemes ja

existents de salut emocional | mental en joves | adolescents. £s per aixd, que des les
administracions publiques cal que es prenguin mesures per atendre aquesta realitat i
aini ho fa la Diputaci6 de Barcelona, des de 'Oficina del Pla Jove de Fhrea d'Educacit,
Esports i joventut.

€l sorgiment o F'agreujament de problemes ja existents de salut emocional i mental en aacs sl
joves | adolescents no només té un impacte negatiu en el present daquest coklectiu,
siné que també compromet el seu futur. Entre els seus 3mbits de treball, [Oficina del
Pla Jove (OP)) promou actuacions orientades a afavorir Fautonomia i Femancipacié dels i
de les joves. Des de [OP) seelaboren materials i activitats que, sota la denominacié de
«fem tects, tenen com a objectiu principal promoure les competéncies de vida entre les
persones joves, a partir del reconeixement de Feducacid no formal com a instrument
per transmetre conceptes, valors, actituds i habilitats al jovent.

121212036 Memocionas
Catorzé’
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perspectiva neuroeducativa per optimitzar la capacilat datencio de joves i adolescents ,
afavorir Fadquisicis d'aprenentatges.

o,
La sisena de les guies «fem tecls porta per titol «m'emociONES» i pretén donar ¢
resposta ala necessitat dacompanyament emocional a les persones joves en .

2 4

Fexperimentaci6 amb les emocions. Consta de vt tallers, amb els quals s'exploren el s :
potencial del mindfuiness, la masica, la gestualitat i Fexpressi6 plastica com a recursos Atracci per I'art

14 iHustracions de Mariona Tolos.

per observar i reflexionar sobre una familia d'emocions determinada: la sorpresa, la e

por. el fastic. Ia tristesa, Falegria. la ira, famor i les relacions soials. ArticketBCN

La guia «m'emociONES» fomenta el fet “d‘aprendre a sentir": al llarg deis tallers es
repeteix Ia invitacié a mantenir una actitud d‘observacio, sense jutjar (ni jutjar-nos), i
drexperimentar al maxim, prenent consciéncia de la nostra connexié amb les emocions i
de com les sentim al nostre cos mentre explorem el potencial emocional de Factitud
creativa, aixf com de Fobservacié i Fexecucib de practiques artistiques.

Com a suport per a la realitzacié dels tallers, 'han creat vuit llistes amb temes musicals
vinculats a cada familia democions al canal Spotify de FOficina del Pla Jove i dues
llistes de reproduccio de videos al seu canal de YouTube: una amb videos on joves
voluntaris practiquen les dinamiques de moviment i faltra amb una mostra de com
realitzar les dinamiques plastiques. Per Gitim, la guia inclou també una versio del joc
«Pulsa» centrada en les emocions, per treballar totes les families de la guia: el joc de les
g La carnalitat de Lucian

Coderch, Marquina, Ra

1 Lart1a poesia de la Liuna de Lotus

F1Quan Robert Capa va retratar la guerra a Aitona @z
[l canta a vidaefimera de Rengetsu

[l perillde laindiferéncia

Hit Sones-1706; n

Catorze.cat
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Animacié 15” per a xarxes socials. Catala i castella. Ex.

Diputacié de Barcelona

Vols ~
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Jove JoventutDiputacié de Barcelona
ntut ' @joventutdiba - Aug 6
LY 4 Descarrega't la nova guia “m'emociONES”,
amb 8 tallers per treballar les emocions amb
joves i adolescents.

#adolescents #emocions #Fem_Tec
hitps://www.diba.cat/web/fem-tec/memociones

Diputacio de Barcelona

Jove JoventutDiputacié de Barcelona
ntut @joventutdiba - Nov 9
LY 4 Descargate la nueva guia “me emociONAS”,
con 8 talleres para trabajar las emociones @
con los jovenes y adolescentes
#adolescentes #emociones #Fem_Tec

B www.diba_cat/memociones

Diputaci6 de Barcelona
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Instagram Ads
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3. “39a jornada de politiques locals de joventut” - Octubre

XXSS.

®

Jove Joventut Diputacié de Barcelona @joventutdiba - Sep 21

politiques de joventut integradores
[M25/10 Les politiques de joventut, present i futur

[M27/10 Acompanyament emocional i emancipacié d'adolescents i joves

(®9.30-11.30 en linia
diba.cat/es/web/joventu...

% ¥1939a Jornada de Politiques Locals de Joventut. Mirant al futur: cap a unes

39a Jornada Mirant al futur:

de politiques

o de joventut
locals de joventut 2527 a'octubre

cap a unes politiques

Twitter Ads

4. “Jornada Desenreda’t” - Octubre - novembre

XXSS.

Jove Dip i6 de B
% @joventutdiba

¥ |Desenreda’t: fomentant I’autonomia de les
persones joves a les xarxes

hi podem trobar i com ens hi podem trobar.

Amb @internetambseny @OhFICINA_JOVE

@santfeliujoves

[3)5/11 en linia {9 9.30-11.30h
diba.cat/es/web/joventu... @

e

s Ponéncia @Outconsumer Un mén a les xarxes: qué

Desenreda’t

& Javi Silva @B i 6 usuaris més

12:33 p. m. - 27 d’oct. de 2021 - Twitter Web App

10 Retuits  1Citael tuit 21 Agradaments
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Twitter Ads
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de les persones joves & Jes sarzes

Instagram Ads

Accions de pagament

1. Captacié de seguidors a Twitter
XXSS: Twitter Ads.

2. “Guia memociONES”
Publireportatge digital: Catorze i Nuvol.
XXSS: Twitter Ads i Instagram Ads.

3. “39a jornada de politiques locals de joventut”
XXSS: Twitter Ads.

4. “Jornada Desenreda’t”
XXSS: Twitter Ads i Instagram Ads.

Pressupost

Creativitat i producci6: 0 € (produccié interna)
Inversié a mitjans: 4.957,78 €
4.957,78 € (NothingAd)

(El publireportatge es va pagar des de la campanya d’Educacio)

TOTAL: 4.957,78 €
(Preus amb IVA inclos)
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%) joventutdiba * Follow
Y

o\ joventutdiba &3Roc Massaguer
@ @roccozelig participara a #desenredat
fomentant I'autonomia de les persones
joves a les xarxes amb
@internetambseny @ohficina_jove
@litusmayol @santfelijove

[5/11 en linia De 930 a 11.30h
@ Més informacié i inscripcions:
bit.ly/3pLoWie enllag a la BIOG @

No tho pots perdre!
#RelexionsJoventut
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15,054 views
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